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WYKONAWCA :

Przedmiar robot

Klasyfikacja rob6t wg. Wspoélnego Stownika Zaméwien
Przygotowanie terenu pod budowe
Roboty inzynieryjne i budowlane
Roboty instalacyjne elektryczne

Produkty ogrodnicze i szkotkarskie

BUDOWA ZEWNETRZNEJ SILOWNI NA TERENIE PUBLICZNYM/nW MIEJSCOWOSCI NOWE
SIOLKOWICE - OTWARTA STREFA AKTYWNOSCI

Nowe Siotkowice, dz. nr 373 km 4 obreb Nowe Siotkowice
GMINA POPIELOW

46-090 Popieléw ul. Opolska 13

ZAPYTANIE OFERTOWE

ZAPYTANIE OFERTOWE

inz. arch. Mateusz Macioszek 06/OPOKK/2015

inz. arch. Mateusz Macioszek 06/OPOKK/2015
28.06.2019R

INWESTOR :



OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Uwaga: jezeli w kosztorysie pojawity sie nazwy produktéw i rozwigzan wskazujgcych konkretnego producenta / dostawce, dopuszcza sie

zastosowanie innych réwnowaznych rozwigzan o parametrach technicznych réwnowaznych ze wskazanymi w dokumentacji projektowe;.

W ramach wnioskowanego zgtoszenia robét nie wymagajgacych pozwolenia na budowe planuje si¢ wykonanie zewnetrznej sitowni
sktadajacej sie z szesciu elementéw - jednostronnych na pylonie umieszczonym w monolitycznym fundamencie betonowym.
Dodatkowo planowana jest tzw. strefa wypoczynku, na ktérg sktadac sie beda cztery tawki drewniane o konstrukcji stalowej oraz

strefa edukacyjna z dwoma urzadzeniami edukacyjnymi.

Wskazane w opisie do zgtoszenia elementy, sa elementami poglgdowymi. Gmina Popieléw dopuszcza wykonanie innych urzadzen o
podobnych parametrach technicznych i podobnych rozwigzaniach funkcjonalnych. Wykonawca i dostawca zostang wytonieni w ramach

obowigzujgcych procedur w zakresie wydatkowania $rodkéw publicznych.

Dostep do nieruchomosci zapewniony jest bezposrednio z drogi publicznej gminnej ul. Polnej , poprzez utwardzong droge wewnetrzng
stanowigcg wlasnos¢ Gminy Popieléw.

Teren inwestycji wolny jest obecnie od jakichkolwiek zabudowan kubaturowych. Na terenie znajduje sig¢ jedynie utwardzona

droga o nawierzchni z kostki brukowej, piaszczysta plaza i czesciowo ogrodzenie.

Planowane urzadzenia montowane na state

1. THJ-DO1 wyciskanie siedzac

Wzmacnia mig$nie ramion, klatki piersiowej, plecoéw i obreczy barkowej. Poprawia ogélng kondycje fizyczng. Stopien trudnosci -
$redni. Wymiary: 2332 x 672 x 2000 mm

2. THJ-DO3 surfer - wahadto

Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, konczyn dolnych i gérnych. Korzystnie wptywa na ukiad sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Poprawia krazenie. Stopien trudnosci - tatwe. Wskazane dla oséb z bélami odcinka krzyzowego i bélami

noég. Wymiary: 1723 x 800 x 2000 mm

3. THJ-D11 orbitrek eliptyczny

Poprawa muskulatury ndg i rak, ogélna poprawa kondyciji fizycznej i wydolnosci organizmu. Korzystnie wptywa na uktad krgzenia

i uktad oddechowy. Redukuje tkanke tluszczowa. Stopien trudnosci - $redni. Wymiary: 3460 x 550 x 2000 mm

4. THJ-D14 Drabinka i podcigg nog

Drabinka z drgzkiem do podciagéw - budowa muskulatury obreczy barkowej, wzmocnienie miesni brzucha, rozgrzewka, rozcigganie.
Podcigg nég - budowa miesni brzucha i mie$ni ramion, rozgrzewka

Wymiary: 1572 x 1030 x 2000 mm

5 THJ-D16 drazki do podciggania sie

Budowa muskulatury obreczy barkowej, miesni ramion, migs$ni grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. Stopien trudnosci -
trudne .Wymiary: 1475 x 790 x 2000 mm -

6 THJ-D22 trenazer ndg i rak - narty biegowki

Poprawa muskulatury ndg i rak, uelastycznienie i rozciggniecie sciegien ndg. Ogdina poprawa kondycji, utrata tkanki
tluszczowej. Korzystnie wptywa na uktad krazenia, uktad oddechowy i trawienny. Wzmacnia serce i ptuca. Stopien trudnosci -
Sredni. Wymiary: 2922 x 570 x 2000 mm

7. tawka z oparciem - 4 szt

8. Element edukacyjny - kétko-krzyzyk - 1 szt

9. Element edukacyjny - przelatanka ( figury )- 1 szt

10. lampa solarna stojgca - 1 szt



11. nasadzenia - brzoza brodawkowata - 5 szt

Ponadto planuje sie do zrealizowania plac o powierzchni 35,0010,00 m - nawierzchnia piaskowa gr. ok 30 cm, na warstwie flizeliny.
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OBMIAR

Opis i wyliczenia j.m.

ROBOTY PRZYGOTOWAWCZE | ZIEMNE

Roboty pomiarowe przy powierzchniowych robotach ziemnych - ha

10*35/1000 ha

Roboty ziemne wykonywane koparkami przedsigebiernymi o poj. tyzki 0.15 m3
m3 w gruncie kat. Il z transportem urobku samochodami

samowytadowczymi na odlegto$¢ do 1 km Grunt oblepiajgcy naczynie

robocze.

10.00*35.00%0.30 m3
Dostarczenie i plantowanie nawierzchni piaskowej gr. 30 cm m3
10.00*35.00%0.30 m3
Wzmacnianie podtoza gruntowego geosiatkami i geowtdkninami na m2

gruntach o umiarkowanej no$nosci sposobem mechanicznym - warstwa
geowtdkniny

350.00 m2

Montaz tasmy oddzielajgcej nawierzchnia trawiastg od nawierzcni piaskowej | m

35+2+10%2 m

DOSTAWA | MONTAZ URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNEJ
Dostawa i montaz urzgdzen sitowni zewnetrznej wg opisu: kpl.
1. THJ-DO1 wyciskanie siedzac

Wzmacnia mie$nie ramion, klatki piersiowej, plecéw i obreczy barkowe;j.
Poprawia ogding kondycje fizyczng. Stopien trudnosci - sredni. Wymiary:
2332 x 672 x 2000 mm - 3 610,00

2. THJ-DO03 surfer - wahadto

Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, koriczyn dolnych i gérnych.
Korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny.
Poprawia krgzenie. Stopien trudnosci - fatwe. Wskazane dla oséb z bélami
odcinka krzyzowego i bélami n6g.Wymiary: 1723 x 800 x 2000 mm - 2
950,00

3. THJ-D11 orbitrek eliptyczny

Poprawa muskulatury nég i rgk, ogélna poprawa kondycji fizycznej i
wydolnosci organizmu. Korzystnie wptywa na uktad krazenia i uktad
oddechowy. Redukuje tkanke ttuszczowg. Stopien trudnosci - $redni.
Wymiary: 3460 x 550 x 2000 mm - 3 940,00 PIn

4. THJ-D14 Drabinka i podcigg n6g

Drabinka z drgzkiem do podciggéw - budowa muskulatury obreczy
barkowej, wzmocnienie mieéni brzucha, rozgrzewka, rozcigganie. Podcigg
nég - budowa migsni brzucha i migsni ramion, rozgrzewka

Wymiary: 1572 x 1030 x 2000 mm - 3 160,00 PIn

5 THJ-D16 drazki do podciggania sie

Budowa muskulatury obreczy barkowej, migsni ramion, migsni grzbietu,
klatki piersiowej i brzucha. Stopien trudnosci - trudne.Wymiary: 1475 x 790
X 2000 mm - 3 610,0

6 THJ-D22 trenazer ndg i rak - narty biegowki

Poprawa muskulatury nég i rgk, uelastycznienie i rozciggniecie Sciegien
nég. Ogdlna poprawa kondycji, utrata tkanki ttuszczowej. Korzystnie wptywa
na uktad krgzenia, uktad oddechowy i trawienny. Wzmacnia serce i ptuca.
Stopien trudnosci - $redni. Wymiary: 2922 x 570 x 2000 mm - 3 890,00 PIn
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1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
7 Dostawa i montaz tawek kpl.
d.2 | kalk. wtasna
4 kpl. 4.000
RAZEM 3.000
8 Dostawa i montaz urzgdzen zabawowych edukacyjnych - przeplatanka kpl.
d.2 | kalk. wilasna figury
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
9 Dostawa i montaz urzadzen zabawowych edukacyjnych - kétko - krzyzyk kpl.
d.2 | kalk. wtasna
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
3 | 45310000-3 DOSTAWA | MONTAZ LAMPY SOLARNEJ
10 Dostawa i montaz lampy solarnej wolnostojacej o wys 6,00 m. kpl.
d.3 | kalk. wtasna
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
4 | 03120000-8 NASADZENIA
11 | KNR 2-21 Sadzenie drzew i krzewdw lisciastych form naturalnych na terenie ptaskim w | szt.
d.4 | 0302-09 gruncie kat. lll z zaprawg do potowy gtebokosci dotéw; Srednica/gtebokos¢ :
analogia 0.7 m - BRZOZA BRODAWKOWATA WYS. OK. 1,80 M
5 szt. 5.000
RAZEM 5.000




